
PLANNING à partir du 08/06 
LUNDI  MARDI

MERCREDI JEUDI

VENDREDI SAMEDI

1 8 h - 1 8 h 4 5

JUMPING FIT.
1 9 h 1 5 - 2 0 h

PILATES
2 0 h 1 5  -  2 1 h

danses à deux N1/2

1 9 h - 1 9 h 4 5

bachata / SALSA N1
2 0 h 1 5 - 2 1 h

bachata / SALSA N2

1 8 h - 1 8 h 4 5

jumping fit.
1 9 h 1 5  -  2 0 h

Zumba

1 8 h - 1 8 h 4 5

PILATES ballon
1 9 h - 1 9 h 4 5

rock N1
2 0 h - 2 0 h 4 5

ROCK N2

1 8 h - 1 8 h 4 5

Jumping fit.
1 0 h - 1 0 h 4 5

pilates
1 1 h 1 5 - 1 2 h

zumba
1 9 h 1 5  -  2 0 h

zumba

2 1 h - 2 1 h 4 5

ROCK N3

2 0 h 1 5 - 2 1 h

Danses à deux n3


